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Trivsel smitter også…

Både trivsel og stress spreder sig på arbejdspladsen med meget kort inkubationstid mellem ledere og medarbejdere - og afspejler sig på den berømte bundlinje i hver sin farve.   

Det lidt vanskeligt definerbare, men stadigt voksende fænomen ”stress” koster erhvervslivet kæmpe summer i form af sygdom og nedsat effektivitet, fordi det smitter. 
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Derfor er tre coaches & udviklingskonsulenter nu gået sammen i trekløver-konglomeratet Personaletrivsel, der meget sigende har en grøn trekløver som logo. Fokus er ”Fra stress til trivsel”.
 
De tre, der er de første ud af i alt kun seks certificerede, som gennemgik den nye, fire-årige uddannelse som udviklingskonsulent samt NLP- og Enneagramtræner, Maiken Kestner, Stine Abell og Henriette Høeg, tilbyder nu skræddersyede kurser til ledere og medarbejdere. Hovedformålet er at opretholde trivsel. Fordi det smitter – og giver større overskud.

Trekløveret har hver deres faglige kompetencer fra vidt forskellige brancher, men alle med baggrund i længerevarende uddannelser indenfor kommunikation og personlig udvikling.
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